Corps - Cuirasses - Croyances

6 au 8 avril 2012

Fiche
d’inscription
2012

Méthode
de Libération
des Cuirasses

Séminaire animé par Marie Ruchet crée par Marie Lise Labonté

Notre corps, temple de notre dme, est le reflet de notre psyché, car corps et esprit sont directement reliés.

Nos complexes, qui ont pour corps la psyché, sont maintenus en place par des croyances et
conditionnements qui emprisonnent notre dynamisme. Dans notre corps, ces mémes complexes sont
appelés des cuirasses.

Que ce soit le complexe du bon gargon et de la bonne fille ou celui de la victime et de son bourreau, ces
prisons étouffent dans notre corps et dans notre esprit I'énergie vitale, la spontanéité d'étre et la
créativité.

¢ Quelles sont ces cuirasses?

e Quelles sont ces croyances qui étouffent notre corps?

e A qui appartient notre corps?
« Comment ce corps qui est le nétre peut-il vivre et exister dans son authenticité?

Durant ces 3 jours, nous allons explorer ensemble le CORPS, les CUIRASSES et les CROYANCES

> Lieu: Gingins sur Nyon, non résidentiel
> Codlt: CHF 560 par module (acompte de CHF 200 lors de l'inscription)
> Horaire: 9h30-12h30 et 14h00-17h00 / dimanche 9h00-12h00 et 13h00-16h00

Modalités d'inscription et d’annulation* :

» L'inscription est effective :

= Lors de la réception de la fiche d’inscription datée et signée accompagnée d’un acompte

de CHF 200 a verser a:
Banque Cantonale Vaudoise, 1001 Lausanne, CCP 10-725-4, Clearing bancaire 767,
Compte: S 5026.21.14, Marie-Claude Ruchet, Chemin des Toches 11, 1276 Gingins
(IBAN CH30 0076 7000 S502 6211 4)

= Solde le premier jour de l'activité (CHF 360).

= La convention de participation est a retourner approuvée et signée.
» Conditions d’annulation :

= Plus de 30 jours avant la date de l'activité CHF 80 de frais seront retenus.

= Moins de 30 jours avant la date de l'activité, I'intégralité de I'lacompte sera retenue.
> Sije me voyais dans I'obligation d’annuler ce séminaire, les personnes inscrites seraient

automatiquement prévenues et remboursées :

Nom : Prénom :
Rue :
Code Postal : Ville : Pays :
Tél. privé : Portable :
E-mail:

*Je m’engage a respecter les modalités d’inscription. Veuillez apposer la mention «bon pour accord» avec votre signature

Signature : Date :




Convention de participation

Mécthode

de Libération
des Cuirasses”

PARTICIPANT

Je déclare participer de mon plein gré et sous ma propre responsabilité, au séminaire mentionné ci-dessus.

En concordance avec I'esprit d’harmonie et d’autonomie qui inspire I'équipe de Marie Ruchet et afin de faciliter la
bonne marche du séminaire pour chacun des participants, je m’engage a suivre les lignes directrices et les
consignes proposées par les organisateurs et les animateurs au cours du séminaire. Je m’engage notamment a
participer le plus souvent possible aux animations proposées, et ce dans le respect des limites qui me sont
propres.

Je dégage Marie Ruchet, les organisateurs, et les autres participants de la responsabilité des dommages a la
personne et aux biens qui pourraient résulter directement ou indirectement de ma participation aux animations
et exercices proposés durant le séminaire.

Je déclare en toute sincérité étre dans un état de santé mentale et un état d’autonomie physique me permettant
de suivre le séminaire et je m’engage a faire part, également en toute sincérité, aux organisateurs et
animateurs, de toute difficulté qui pourrait compromettre ma santé, celles des autres, ou le bon fonctionnement
du séminaire en cours de route. En cas d’handicap physique, je m’engage a m'informer si les lieux du séminaire
peuvent m‘accueillir, sinon je m’engage a étre accompagné de quelqu’un qui aidera mes déplacements dans le
lieu.

Je déclare ne pas participer a ce séminaire a des fins médicales et étre conscient(e) que les animateurs ne sont
ni des médecins ni des praticiens de la santé physique.

Je déclare que toute information concernant l'identité, la vie privée et la conduite de toutes les personnes
présentes au stage est strictement confidentielle et je m’engage a ne divulguer aucune information de cette
nature a quelque fin que ce soit, ni pendant, ni aprés ma participation au stage.

Advenant des manquements importants de ma part aux éléments ci-dessus mentionnés, je reconnais que les
animateurs peuvent mettre fin a ma participation a ce séminaire en cours de route.

MARIE RUCHET

De son c6té, Marie Ruchet s’engage a faire en sorte que le séminaire réponde aux lignes directrices proposées
dans les descriptifs publicitaires. Marie Ruchet déclare, en toute sincérité, étre dans un état de santé mentale et
physique permettant la tenue de ce séminaire dans de bonnes conditions.

Marie Ruchet déclare que toute information concernant l'identité, la vie privée et la conduite de toutes les
personnes présentes au séminaire est strictement confidentielle. Elle s’engage a ne divulguer aucune information
de cette nature a quelque fin que ce soit, ni pendant, ni aprés le séminaire en question.

Marie Ruchet s’engage a congédier tout intervenant qui se livrerait a une quelconque forme d’abus ou de
manque de respect vis-a-vis d’un participant ou d’une participante.

e Je déclare avoir lu et compris toutes les conditions de la présente convention et je m’engage a m'y

conformer.
Titre Séminaire « Corps, Cuirasses, Croyances »
Nom (en majuscules) Prénom
Fait a (ville) le (date)

Signature, précédée de la
mention “lu et approuvé"

Veuillez me faire suivre ces deux pages d'inscription a I'adresse postale ci-apreés:

Marie Ruchet - Chemin des Toches 11 - 1276 Gingins - Suisse
+41 (0)79 627 37 47 - +41 (0)22 369 18 35
contact@marieruchet.ch — www.marieruchet.ch




