MOUVEMEN . .ET-BIEN-ETRE

_ @ Notre corps porte toute notre histoire mais
également notre potentiel et notre énergie

devie. ,
Liberons-le erons-nous !

MLCo Méthode de libération du corps par des mouvements d’éveil
corporel

Cette méthode est particulierement indiquée pour :

Les maux de dos, les douleurs chroniques musculaires ou articulaires, un
état de mal étre, déprime, un besoin de détente, un besoin de s’ancrer,
d’habiter son corps.

La MLCe est une approche globale du corps. Les outils utilisés sont des
balles de différente consistance, un baton recouvert de mousse. Nous les
plagons sous des points stratégiques du corps et nous expérimentons des
mouvements tout en étant a I'écoute de nos sensations.

Cette approche nous invite @ renouer avec notre corps en le laissant nous
guider pour libérer nos tensions physiques et psychiques et ceci, dans le
respect de notre étre. En déliant nos tensions, nous permettons a I'énergie
de circuler et nous retrouvons vitalitec hien.etre,
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Cours donnés par
Jeanne-Marie Huot
024/453.21.22

PRINTEMPS 2011

Vendredi de 18h30 a 20h30
13 mai / 27 mai / 17 juin

Samedi de 9h00 a 11h00
14 mai / 28 mai / 18 juin

Prix : 40.- le cours

Lieu: Centre Les Ressources
Rue du Temple 49
2800 Delémont

Conditions d’inscription

Formée auprés de Marie Lise Labonté (Québec), vous pouvez consulter son site :
marieliselabonte.com ou sa bibliographie aux Editions de 'THomme

Inscription possible a un ou plusieurs cours
Délais d’inscription : le lundi précédent le cours

Le cours est dii dés le délai d’inscription



