MLC - METHODE DE LIBERATION
DES CUIRASSES

ECOLE KO SHIATSU

12, rue de la Faucille a Geneve

MODULE DE 8 SEANCES MLC EN GROUPE
« Enracinement et Conscience corporelle :
sur la piste du Bien-étre»

Les lundis soirs de 18h45 a 20h
31 octobre, 7, 14, 21, 28 novembre,
5, 12 et 19 décembre 2011

Animé par Annik Saunier, praticienne MLC diplomée,
formée par Marie Lise Labonté (France, Canada)

La MLC - Méthode de Libération des Cuirasses - est une
méthode de rééquilibrage psychocorporel. Une séance de
groupe en MLC est composée d’une heure de travail en
mouvement et d’un quart d’heure d’échange verbal.

Prix du module : fr. 200.-
(dont arrhes a l'inscription : fr. 50.-/ CCP 17-589525-2)

Pour en savoir plus au sujet de la méthode et
des séances de groupe animées par Annik Saunier
a ’Ecole Ko Shiatsu a Geneve :

+41 79 744 67 14
annik@12terre.ch / www.anniksaunier.com




